
Asociación de Salud Mental del Condado de Fauquier
Promoción y facilitación del bienestar mental en los
condados de Fauquier y Rappahannock

Trastornos del Estado de Ánimo: 
Servicios de Hospitalización, de IOP y PHP

Esta es una lista de proveedores y servicios de apoyo para la salud
mental y para el abuso de sustancias que están disponibles para los

residentes de Fauquier y Rappahannock.



A Mission for Michael 
amfmtreatment.com
Tipo de tratamiento: Hospitalización
Servicios: Dos instalaciones para pacientes
hospitalizados: The Corsica y The Rose. Ambos hogares
son inclusivos de genero para adultos mayores de 18
años. Los pacientes son pacientes duales; tratan a
pacientes de salud mental con esquizofrenia, trastornos
esquizoafectivos, TLP, trastornos del estado de ánimo y
del pensamiento, bipolar 1 & 2, y tratamiento por abuso
de sustancias. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adultos
703-718-1583
Ubicaciónes: Annandale, Vienna

Centra Acute Adult Psychiatric Unit 
liberty.centrahealth.com
Tipo de tratamiento: Hospitalización
Servicios: Unidad de Psiquiatría para Adultos ubicado en
el Hospital Virginia Baptist, y es diseñado para
proporcionar cuidados a corto plazo para adultos de 18 a
64 años que están en necesidad de estabilización
inmediata para ayudar con problemas emocionales que
son graves o de conducta. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adultos
434-200-4444
Ubicación: Lynchburg

Choices Adolescent Outpatient Program - Dominion
Hospital 
hcavirginia.com
Tipo de tratamiento: IOP, PHP
Servicios: Tratan niños/adolescentes entre los 13 a 17
años en múltiples ubicaciónes. 
Seguro: Aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Niños, Adolescentes
703-227-8180
Ubicaciónes: Chantilly, Falls Church

Trastornos del Estado de Ánimo: Servicios de Hospitalización, de IOP y PHP

Discovery Mood & Anxiety Program 
discoverymood.com
Tipo de tratamiento: Hospitalización
Servicios: En la clínica de Falls Church tratan a niños de
13 a 17; en la clínica de Annandale tratan a niños de 11 a
14 años.
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Niños, Adolescentes
866-760-1477
Ubicaciónes: Annandale, Fairfax

Inova Behavioral Health Services - Inova Fairfax Medical
Campus 
inova.org
Tipo de tratamiento: Hospitalización
Servicios: Esta clínica ofrece tratamiento para niños de
14 a 17 años.
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adolescentes
866-760-1477
Ubicación: Fairfax 

Inova Behavioral Health Services – Inova Kellar Center
Falls Church 
inova.org
Tipo de tratamiento: IOP, PHP
Servicios: Esta clínica ofrece tratamiento para niños y
adolescentes; psicológico y pruebas educativas, terapia
en grupo, administración de medicamentos, y servicios de
educación especial.
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Niños, Adolescentes
866-760-1477
Ubicación: Falls Church

Mary Washington Healthcare - Snowden 
marywashingtonhealthcare.com
Tipo de tratamiento: Hospitalización, PHP, Ambulatorios
Servicios: Brindan atención de emergencia, estabilización,
evaluación y derivación para cualquier persona que tenga
una crisis de salud mental o de abuso de sustancias.
Mayores de 13 años y adultos. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adolescentes, Adultos
540-741-3900
Ubicación: Fredericksburg



Mount Regis Center 
mtregis.com
Tipo de tratamiento: Hospitalización, PHP, IOP,
Ambulatorios
Servicios: Tratamiento de trastornos mentales por abuso
de sustancias y ciertos trastornos mentales
concurrentes. Ofrecen programa residencial, programa
de desintoxicación, hospitalización parcial, IOP y
proporcionan servicios de salud del comportamiento
para veteranos militares estadounidenses. 
Seguro: BC/BS, United Healthcare, Cigna, Aetna, Militar
Atienden: Adultos
888-981-2072
Ubicación: Salem

North Spring Behavioral Healthcare 
northspringleesburg.com
Tipo de tratamiento: Hospitalización, Ambulatorios
Servicios: Atención psiquiátrica para pacientes
hospitalizados. Terapia asistida con animales y MDT. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, Medicare,
Medicaid, Militar
Atienden: Niños, Adolescentes
800-777-8855
Ubicación: Leesburg

Piedmont Behavioral Services 
piedmontbs.com
Tipo de tratamiento: IOP
Servicios: IOP, CBT, DBT, MAT, Terapia de Familia.
Salud mental y abuso de sustancias. 
Seguro: BC/BS, Militar, United Healthcare, Medicare,
Cigna
Atienden: Niños, Adolescentes
919-297-2930
Ubicación: Lansdowne

Roxbury Treatment Center 
roxburyhospital.com
Tipo de tratamiento: Hospitalización, Ambulatorios
Servicios: Ofrecen telesalud, desintoxicación y
estabilización para pacientes hospitalizados, psiquiatría
general para pacientes internados (trastornos del estado
de ánimo), y tratamiento ambulatorio por el abuso de
sustancias. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adultos
800-648-4673
Ubicación: Pennsylvania

The Alice C. Tyler Village of Childhelp 
childhelp.org
Tipo de tratamiento: Hospitalización
Servicios: Un centro psiquiátrico privado, sin fines de
lucro, residencial ubicado en una zona rural de Virginia.
Brinda tratamiento a niños y adolescentes con trauma
leve a severo o de abandono, trastornos psiquiátricos y
trastornos del neurodesarrollo. 
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Niños de 5 a 14 años 
800-422-4453
Ubicación: Lignum

The Ranch Pennsylvania 
recoveryranchpa.com
Tipo de tratamiento: Hospitalización
Servicios: Ofrecen un programa de rehabilitación
holística, se ocupa de los aspectos físicos, emocionales y
necesidades espirituales usando una mezcla de
alternativas y enfoques tradicionales que promueven la
curación integral. Los servicios de hospitalización se
encuentran en Shippensburg, Pennsylvania. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adultos
888-970-4279
Ubicación: Pennsylvania

Timber Ridge School 
timberridgeschool.org
Tipo de tratamiento: Hospitalización
Servicios: Un centro de tratamiento residencial,
sirviendo a varones adolescentes con trastornos de
conducta y emocionalmente perturbados. Ofrecen
servicios educativos, familiares, servicios de vivienda de
transición, atención informada del trauma, vida
residencial, de salud y gestión de medicamentos, y de
casos específicos. Financiamiento para la admisión casi
siempre se proporciona por una agencia estatal o por
una combinación de fondos locales y estatales. Auto
pago también es posible. 
Seguro: Gratis si califica, Costo al paciente
Atienden: Muchachos adolescentes
540-888-3456
Ubicación: Winchester



Youth For Tomorrow 
youthfortomorrow.org
Tipo de tratamiento: Hospitalización y Programa
Residencial
Servicios: Ofrecen tratamiento residencial para niños en
el campus. Proporciona servicios de salud mental y
consejería grupal. Evaluaciones psiquiátricas,
tratamiento, evaluación y administración de
medicamentos, intervención de crisis, atención
psiquiátrica en el hospital y otras intervenciones clínicas. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, Medicaid,
llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes
703-368-7995
Ubicación: Bristow

Winchester Community Mental Health Center 
winchestercmhc.com
Tipo de tratamiento: IOP, PHP, MAT
Servicios: Psiquiátrico para pacientes hospitalizados.
Terapia asistida con animales y MDT. 
Seguro: Medicare, Medicaid, Seguro Privado,
Financiamiento FAPT, Costo al paciente
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
540-535-1112
Ubicación: Winchester

¿Qué es un trastorno del estado de ánimo?

¿Sabías que las enfermedades mentales pueden afectar a cualquiera? Eso
incluye cualquier raza, religión, ingresos o edad. Los trastornos del estado
de ánimo son una enfermedad mental que incluye depresión,
esquizofrenia, trastorno bipolar, TOC (trastorno compulsivo obsesivo),
trastorno de pánico, PTSD (estrés postraumático) y el trastorno límite de
la personalidad. La mayoría de las personas diagnosticadas con una
enfermedad mental/trastorno del estado de ánimo pueden tratarse con
éxito y experimentar alivio de los síntomas a través de planes de
tratamiento individuales. 

¿Qué es Hospitalización, IOP y PHP?

Hospitalización es un tipo de tratamiento en el que una persona es
hospitalizada en un entorno diseñado para ayudar con los trastornos del
estado de ánimo. 

IOP son tratamientos ambulatorios intensivos. IOP es intensivo, pero
permite que las personas sigan asistiendo a la escuela o al trabajo. Las
personas asisten tres noches por semana y el tratamiento incluye
habilidades conductuales, lógicas, psicoeducación y entrenamiento en
concientización. 

PHP son programas de hospitalización parcial. Es un programa muy
estructurado que es menos intensivo que los entornos de pacientes
hospitalizados, y es utilizado para los trastornos del estado de ánimo y el
abuso de sustancias.


