
Asociación de Salud Mental del Condado de Fauquier
Promoción y facilitación del bienestar mental en los
condados de Fauquier y Rappahannock

Grupos de Apoyo & Recursos
Esta es una lista de proveedores y servicios de apoyo para la salud
mental y para el abuso de sustancias que están disponibles para los

residentes de Fauquier y Rappahannock.



Grupos de Apoyo & Recursos

Al Anon & Alateen Meeting 
Tipo de Apoyo/Recursos: Abuso de sustancias
vaalanon.org
Los grupos familiares de Al-Anon y Alateen es una
comunidad de familiares y amigos de alcohólicos que
comparten su experiencia, fuerza y esperanza, para
resolver sus problemas comunes. 
Ubicaciónes: Fauquier, Rappahannock

Celebrate Recovery 
Tipo de Apoyo/Recursos: Abuso de sustancias
Facebook
(This description is wrong in the English version of the
directory)
Ubicación: En linea

Eating Disorder Hope 
Tipo de Apoyo/Recursos: Trastornos Alimenticios
eatingdisorderhope.com
Ofrecen educación, apoyo e inspiración a aquellos con
trastornos alimentarios, sus seres queridos y
proveedores de tratamiento para el trastorno
alimentario. 
Ubicación: En línea

F.E.A.S.T. Around the Dinner Table Forum 
Tipo de Apoyo/Recursos: Trastornos Alimenticios
feast-ed.org
Reuniones gratuitas en línea para personas con
trastornos de alimentación: anorexia nerviosa, ARFID,
bulimia nerviosa, atracones, OSFED.

HealthfulChat 
Tipo de Apoyo/Recursos: Trastornos Alimenticios
healthfulchat.org
Foro virtual gratuito de apoyo entre pares para
individuos con trastornos alimenticios. Ofrecen salas de
chat, foros y redes sociales. 

Johnson O'Connor Research Foundation 
Tipo de Apoyo/Recursos: Planificación de Carrera 
jocrf.org
Planificación de carrera profesional.
Ubicación: Washington, DC

Living the Dream Foundation 
Tipo de Apoyo/Recursos: Salud Mental, Abuso de
sustancias  
Facebook
Apoyo a las personas y familias afectadas por el abuso
de sustancias, depresión y suicidio. 
540-718-5701
Ubicación: Culpeper

Morningside Chats in the Living Room
Tipo de Apoyo/Recursos: Trastornos Alimenticios
chatsinthelivingroom.com
Recurso gratuito en línea para personas que buscan
apoyo continuo y educación en recuperación. Las
sesiones semanales de Zoom, ofrecen un lugar para
relacionarse con expertos. 

NAMI Piedmont 
Tipo de Apoyo/Recursos: Salud Mental 
namipiedmontva.org
NAMI Piedmont ofrece programas y grupos de apoyo
con educación gratuita, habilidades de formación y
apoyo. 
540-347-9104
Ubicación: Warrenton

National Alliance for Eating Disorders 
Tipo de Apoyo/Recursos: Trastornos Alimenticios
allianceforeatingdisorders.com
Es una organización nacional sin fines de lucro dedicada
a la divulgación, educación, intervención temprana y
defensa para todos los trastornos alimenticios.
Ubicación: En línea

National Association of Anorexia Nervosa & Associated
Disorders, Inc. 
Tipo de Apoyo/Recursos: Trastornos Alimenticios
anad.org
Buscan prevenir y aliviar los problemas de los trastornos
alimenticios, especialmente anorexia nerviosa, bulimia
nerviosa y atracones. 
Ubicación: En línea
630-577-1330



National Eating Disorders Association 
Tipo de Apoyo/Recursos: Trastornos Alimenticios
nationaleatingdisorders.org
NEDA es una organización sin fines de lucro que apoya a
individuos y familias afectadas por trastornos
alimenticios y sirve como un catalizador para la
prevención, la cura y el acceso a cuidado. 
Ubicación: En línea
800-931-2237

Overeaters Anonymous 
Tipo de Apoyo/Recursos: Trastornos Alimenticios
oa.org
Apoyo para trastornos alimenticios. 
Ubicación: Warrenton
703-823-6682 

Rappahannock Rapidan Community Services: SEE
Recovery Center 
Tipo de Apoyo/Recursos: Salud Mental, Abuso de
sustancias entre pares 
rrcsb.org 
Ofrecen una variedad de grupos orientados a la
recuperación, reuniones y la oportunidad de hablar con
un compañero sobre la salud mental o la recuperación
del abuso de sustancias. 
540-825-5656
Ubicación: Culpeper

Rock Recovery 
Tipo de Apoyo/Recursos: Trastornos Alimenticios
rockrecoveryed.org
Recursos de recuperación asequibles, grupos de terapia
y servicios de apoyo comunitario y talleres educativos a
quienes están bajando un nivel superior del cuidado del
trastorno. 
571-255-9906
Ubicación: Virginia, Maryland, Washington D.C., Virtual

Services to Abused Families (SAFE) 
Tipo de Apoyo/Recursos: Violencia Domestica 
safejourneys.org
Ofrecen una variedad de servicios diseñadas para
empoderar a las víctimas y sobrevivientes de violencia
doméstica y agresión sexual mediante el uso de una
amplia gama de apoyo de la agencia y recursos de la
comunidad. 
540-825-8891
Ubicación: Culpeper

Sex, Drugs & God 
Tipo de Apoyo/Recursos: Abuso de sustancias  
sexdrugsandgod.org
Algunos servicios incluyen coaching gratis, defensa del
cliente ante los tribunales y libertad condicional y apoyo
de becas para cliente y rehabilitación y crisis financiera. 
540-779-0088
Ubicaciónes: Culpeper, Fauquier, Rappahannock,
Madison, Orange

Spiritual Care Support Ministries 
Tipo de Apoyo/Recursos: Duelo, Perdida Personal
scsm.tv
Ayudan a los adultos con servicios basados en la fe y
grupos de apoyo. 
540-349-5814
Ubicación: Warrenton

SpiritWorks Foundation 
Tipo de Apoyo/Recursos: Abuso de sustancias  
spiritworksfoundation.org
Es una organización de recuperación que está dirigida
principalmente por personas que viven en recuperación
de la adicción. Ofrecen programas y servicios entre
pares para niños, jóvenes y adultos que viven en
recuperación de la enfermedad de la adicción. 
540-428-5415
Ubicación: Warrenton

Survivors For Life 
Tipo de Apoyo/Recursos: Suicidio 
rrcsb.org
Grupo de apoyo para sobrevivientes de suicidio, y para
los familiares de personas que se suicidaron. Este grupo
es parte de RRCS. 
arasmussen@rrcsb.org 
434-825-8913
Ubicación: Culpeper

The Trevor Project 
Tipo de Apoyo/Recursos: Apoyo LBGQT 
thetrevorproject.org
Para que la comunidad LBGQT se comunique con un
consejero si tiene dificultades, encontrar respuestas e
información y obtener las herramientas para ayudar
alguien más. Disponible 24/7.
866-488-7386, Text 678-678
Ubicación: En línea 


