
Asociación de Salud Mental del Condado de Fauquier
Promoción y facilitación del bienestar mental en los
condados de Fauquier y Rappahannock

Esta es una lista de proveedores y servicios de apoyo para la salud mental y
para el abuso de sustancias que están disponibles para los residentes de

Fauquier y Rappahannock.
 

La Asociación de Salud Mental del Condado de Fauquier (MHAFC) es una
organización sin fines de lucro que promueve y facilita el bienestar mental en
los condados de Fauquier y Rappahannock. Este directorio se actualizará al
menos una vez al año, o con más frecuencia si el tiempo lo permite. El sitio

web de MHAFC y los recursos imprimibles/descargables son para fines
informativos solamente, y no pretenden servir como consejería médica o

para reemplazar la consulta con su médico o profesional de la salud mental.

Directorio de 
Proveedores

2
CONSEJEROS/
TERAPEUTAS

5
PSIQUIATRAS

7
PSICOLOGÍA/

EXÁMENES

12
TRASTORNOS DE LA

ALIMENTACIÓN:
HOSPITALIZACIÓN, IOP,

PHP

19
GRUPOS DE APOYO Y

OTROS RECURSOS

13
SERVICIOS DE ABUSO DE

SUSTANCIAS

9
TRASTORNOS DEL

ESTADO DE ÁNIMO:
HOSPITALIZACIÓN, IOP,

PHP

Tabla de 
Contenido



Consejero/Terapeuta
Amy (Campbell) Columbus, LCSW
centerfordiscovery.com/
Servicios: Comuníquese para ver si acepta pacientes nuevos.
Ofrecen CBT, DBT, ACT, Enfocado en el Trauma CBT, Entrevistas
Motivacionales, and EMDR. Se enfocan en la dinámica
familiar/coparentalidad, así como en Circulo de Seguridad. 
Seguro: Costo al Paciente
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos 
434-236-8608  
Ubicación: Culpeper

Child and Family Counseling
Servicios: Servicio de consejeria
Seguro: BC/BS, United Healthcare, Medicaid, Otros 
Atienden: Niño s, Adolescentes, Adultos 
540-661-9718 
Ubicación: Warrenton

Childhelp Behavioral Health Services for Children
childhelp.org/
Servicios: Ofrecen un centro de tratamiento residencial psiquiátrico. 
Seguro: Costo al Paciente
Atienden: Niños, Adolesce ntes, Adultos 
480-922-8212 
Ubicación: Virginia Rural

Encompass Community Supports
rrcsb.org/
Servicios: Coordinación de apoyo conductual, servicios de crisis,
servicios móviles de crisis para niños (Nino REACH), Coordinación
para Adultos Jóvenes (YACC) para edades de 15 a 25 años para
aquellos que están experimentando un episodio de psicosis,
programa juvenil de servicios judiciales, coordinación para familias
con trastorno por abuso de sustancias (Fauquier LINK), y más. 
Seguro: Medicaid, Costo al paciente
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
540-825-3100
Ubicaciónes: Culpeper, Fauquier, Madison, Orange, Rappahannock

Family Focus Counseling Services P.C.
familyfocusva.com/
Servicios: Programa certificado de intervención en violencia,
consejería y abuso de sustancias. 
Seguro: Costo al Paciente
Atienden: Adolescentes, Adultos 
540-349-4537 
Ubicación: Warrenton, Culpeper, Gain esville

Family Insight
familyinsight.net/
Servicios: ABA, servicios intensivos en el hogar, desarrollo de
habilidades de salud mental, servicios ambulatorios, psiquiátricos y
abuso de sustancias. 
Seguro: Medicaid
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos 
571-208-0592 
Ubicación: Manassas, Fairfax

Fauquier Free Clinic
fauquierfreeclinic.org/
Servicios: Consejeria en persona y por telesalud. Servicios bilingue. 
Seguro: Medicaid, Gratis si califican 
Atienden: Adultos 
540-347-0394 
Ubicación: Warrenton

Gainesville Professional Counseling
gpccva.com/
Servicios: Ofrecen terapia de grupo, juegos y de
arena. Adicciones e intervenciones. Evaluación e
intervención conductual. Consulta educativa.
Entrenamiento en habilidades para padres. 
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Familias 
571-261-1921 
Ubicación: Gainesville, Virtual

Genesis Mental Health
Servicios: Trauma, PTSD, adicción y ansiedad. 
Seguro: Aceptan la mayoría de los seguros
privados 
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
540-802-5984 
Ubicación: Warrenton

Heal To Rise Creative Arts Therapy
healtoriseva.com/
Servicios: servicios de dramaterapueta, terapia
familiar y para mujeres jóvenes, también grupos
de empoderamiento para las mujeres jóvenes.
Trabajan con personas con ansiedad, depresión,
trastornos del estado de ánimo, bajo autoestima,
TOC, enfermedad o dolor crónicos, hab ilidades de
afrontamiento y doble trastornos. 
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
540-455-3494
Ubicación: Virtual

Health Connect America
healthconnectamerica.com/
Servicios: Tratamiento de día terapéutico,
servicios de apoyo de compañeros, acogida
terapéutica, KEYS Academy School (escuelas de
educación especial mixtas, diurnas y privadas)
autorizado por el Commonwealth de Virginia para
atender a estudiantes de educación especial en
los grados K12 que tienen clasificaciones de
Discapacidad Emocional, autismo, u otros
impedimentos de salud, y/o discapacida d
especifica de aprendizaje. 
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
540-399-9970
Ubicaciónes: Culpeper, Orange, Charlottesville 

HOPE Counseling Services of Virginia
hccva.org/
Servicios: Consejería clínica y consejería centrada
en la fe. 
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
703-378-1011
Ubicación: Chantilly
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Hope Water Wellness
hopewaterwellness.com/
Services: CBT, ACT, DBT, MBCT, MBSR, trauma
focused, art therapy techniques.
Insurance: Accepts most major private insurances
Serves: Adolescents, Adults 
540-445-1820
Location: Culpeper 

Horse & Soul Counseling
horseandsoulcounseling.com/
Services: Counseling and  equine assisted learning
services, life coaching.
Insurance: BC/BS, United Healthcare, Cigna, Medicaid
Serves: Children, Adolescents, Adults 
540-220-1305
Location: Culpeper

In Luck Counseling
inluckcounselingllc.com/
Seguro: BC/BS, United Healthcare, Cigna, Aetna,
Military, Medicaid
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
703-997-6641
Ubicaciónes: Warrenton, Fairfax

Jane Probst, MSW, LCSW, CTST
jcpchildandfamily.com/
Servicios: Clínica traumática certificada en niveles
profesionales de 1 y 2 y es una clínica certificada de
Protocolo Sano y Salvo. Tratamiento y recuperación de
personas que experi mentaron trauma emocional y
psicológico. 
Seguro: BC/BS, Medicaid, United Healthcare, Otro
Atienden: Niños y Adolescentes
540-827-7395
Ubicación: Warrenton

Kris Marowski, LPC, ACS, RPT-S, CCMHC
Servicios: Para niños y de la crianza de los hijos. 
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Niños y familias
540-827-4376
Ubicación: Culpeper

Life Enrichment Counseling Center
lifeenrichmentcounseling.com/
Servicios: Ofrecen una va riedad de servicios
profesionales diseñados para brindar el máximo cuidado
efectivo posible para cada cliente. 
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
703-754-0636
Ubicaciónes: Gainesville, Alexandria

Life Line Counseling Center
lifelinehealth.org/
Servicios: Adicción, ansiedad, trauma de traición con
salud cerebral y entrenamiento, y de adicción sexual.
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
540-316-1510
Ubicación: Jeffersonton

Luckinbill Counseling
luckinbillcounseling.com/
Servicios: Diagnostican y tratan la mayoría de los
trastornos que incluyen los trastornos de la
personalidad, bipolaridad, síntomas somáticos, trauma y
estrés, ansiedad, depresión y otros trastornos mentales. 
Seguro: BC/BS, United Healthcare, Cigna, Aetna,
Medicaid
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
540-227-0505
Ubicación: Culpeper, Virtual

Mind Body Connection, Inc. 
mbctherapy.com/
Servicios: Terapia individual, de parejas y familia. Grupos
y trato especializado disponible. Programa de yoga
terapéutico, neuro meditación, biorretroalimentación, y
terapia de realidad virtual. 
Seguro: Medicare, Medicaid, BC/BS, Military, United
Healthcare, Cigna
Atienden: Adolescentes, Adultos
540-341-1703
Ubicación: Warrenton, Virtual

National Counseling Group, Inc.
ncgcommunity.com/
Servicios: Para niños y familias, tratamiento de jornada
terapéutica, habilidades para la vida, apoyo en crisis y
más.
Seguro: Medicaid
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
540-825-0705
Ubicación: Culpeper

Peggy Doyle, Psychiatric Nurse Practitioner, PMH,
CNS, BC
Servicios: Parejas, ansiedad, estrés, y problemas de
relación. 
Seguro: Medicare, llame para consultar
Atienden: Adultos
540-736-8887
Ubicación: Virtual

Phoenix Counseling and Play Therapy 
phoenixcounselingandplaytherapy.com/
Servicios: proporciona una variedad de intervenciones
basadas en evidencia como CBT, DBT, Terapia de Juego
y Filial dirigida por el niño, y EMDR. Contacte el
proveedor a través de su página web. 
Seguro: Aetna, Cigna, BC/BS, United Healthcare,
Medicaid
Atienden: Niños, Adultos, Familias
Ubicación: Warrenton

Rafala Professional Counseling
Servicios: Ases oramiento matrimonial, familiar, o
individual. 
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
540-829-0036
Ubicación: Culpeper
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ReEmerge Child Therapy
reemergetherapy.com/
Servicios: Trabajan con familias y niños en edad
escolar con problemas socia les, emocionales y
desafíos de comportamiento. 
Seguro: BC/BS, Aetna
Atienden: Niños, Familias
540-491-4300
Ubicación: Warrenton

River Oaks Counseling and Wellness, LLC
riveroakscounselingandwellness.com/
Servicios: Formado como especialista en
desintoxicación y tienen licencia para proporcionar
acupuntura de oído de cinco puntos. Centrado en la
persona. LGBTQIA aliado y ayudan a las personas
que luchan con el duelo, la ansiedad, depresión,
estrés, problemas interpersonales, autoestima, uso
de sustancias. 
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Adultos
540-835-7675
Ubicación: Flint Hill

Sage Counseling Centers
sagecounselingcenters.com/
Servicios: Tratan las emociones y los problemas de
comportamiento como la depresión, consejería de
duelo, apoyo a los padres, consejería para parejas, y
más.
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Niños,  Adultos, Familias
540-797-8424
Ubicación: Warrenton

Spiritual Care Support Ministries
scsm.tv/
Servicios: Servicios de consejería basados en la fe. 
Seguro: Gratis si califica
Atienden: Adultos
540-349-5814
Ubicación: Warrenton

The Gil Institute for Trauma Recovery & Education
gilinstitute.com/
Servicios: Múltiples idiomas, incluyendo español.
Trauma por abuso sexual, bullying, violencia
doméstica, terapia d e juego, TCC centrada en el
trauma. 
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
703-560-2600
Ubicación: Fairfax, Virtual

Time Family Services
time4family.net/
Servicios: Tratamiento para delincuentes de violaciones sexuales
con proveedores certificados en el estado. Servicios a domicilio,
terapia en grupo, tratamientos ambulatorios y de terapéuticos
durante el día. NOTA: Todas las familias que tienen Medicaid de
Virginia que solicitan Servicios Intensivo en el Hogar o
Tratamiento de Dia Terapéutico deben ponerse en contacto con
su CSB local para programar una evaluación a través del Programa
de Evaluación Clínica Independiente de Virginia. 
Seguro: Medicaid
Atienden: Niños, Adultos, Familias
434-989-3579 
Gloria@Time4Family.net
Ubicación: Warrenton

Transitions Counseling Services
Servicios: Uso de DBT y EMDR, trabajando con adolescentes,
fuertes habilidades para apoyar a las personas con adicciones
(evaluación y tratamiento). 
Seguro: BC/BS, Llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
540-272-4200
Ubicación: Warrenton

Trauma Recovery and Education Counseling Center
Servicios: Atienden a personas a partir de los 6 años, trastorno de
estrés postraumático con clientes que han sufrido una variedad de
eventos directa o indirectamente. 
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
540-579-7225
Ubicación: Warrenton

Warrenton Counseling Center for Women & Girls
warrentonwomenscounselingcenter.com/
Servicios: Se especializa en niñas, mujeres y adolescentes. Visitas
en persona y de telesalud. 
Seguro: Costo al paciente
540-316-6362 
Ubicación: Warrenton

Youth for Tomorrow
youthfortomorrow.org/
Servicios: Ofrecen un amplio alcance de consejería de salud
mental para niños de cinco años en adelante, adolescentes,
adultos, familias y parejas. En persona, sesiones virtuales,
disponibles (incluso en entornos escolares, durante el horario
escolar, en escuelas del área específica). 
Seguro: Aceptan la mayoría de los seguros privados, Medicaid
Atienden: Niños, Adolescentes
703-659-9900
Ubicaciónes: Warrenton, Haymarket, Fairfax, Bristow
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Psiquiatria
Apple Psychiatry Services, LLC 
applepsychiatricservices.com/
Servicios: Consulta psiquiátrica por telesalud que
ofrece servicios de salud mental. Administran
medicamento y TCC. 
Seguro: Costo al paciente. 
Atienden: Adolescentes, Adultos
703-594-6296
Ubicación: Virtual

Ashburn Psychological & Psychiatric Services 
ashburnpsych.com/
Servicios: Administración de medicamentos, terapia,
pruebas, y crianza de los hijos. 
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos, Familias
703-723-2999
Ubicación: Ashburn

Catherine McCarthy, M.D. 
catherinemccarthymd.com/
Servicios: Administración de medicamentos, TCC.
Seguro: Costo al paciente
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
703-288-3535
Ubicación: McLean

Child & Family Counseling Center 
cfcc.info/
Servicios: Administración de medicamentos, terapia.
Seguro: BC/BS, Cigna, llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
703-670-5738
Ubicación: Woodbridge

Child & Family Counseling Group 
childandfamilycounseling.com
Servicios: Administración de medicamentos, terapia, y
pruebas neuropsicológicas.
Seguro: Costo al paciente
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos, Familias
703-352-3822
Ubicación: Fairfax

Dominion Center for Behavioral Health Services 
dc4bhs.com
Servicios: Administración de medicamentos, terapia,
pruebas neuropsicológicas y ayuda para padres.
Seguro: Aetna, BC/BS, Cigna, United Healthcare
Military, Otros, NO aceptan Medicare ni Medicaid 
Atienden: Niños
703- 659-4409
Ubicación: South Riding, Winchester

Family Insight 
familyinsight.net
Servicios: ABA, servicios intensivos a domicilio,
desarrollo de habilidades de salud, mental, ambulatorio,
servicios psiquiátricos y de abuso de sustancias.
Aceptan Medicaid y atendemos a clientes referidos a
nosotros a través de fuentes locales. 
Seguro: Medicaid si es referido por DMAS, Costo al
paciente
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
571-208-0592
Ubicaciónes: Manassas, Fairfax

Family Psychiatric Associates 
familypsychiatricassociates.com
Sevicios: Administración de medicamentos, terapia,
CBT, DBT y del abuso de sustancias.
Seguro: Federal BC/BS, Anthem, Military, Cigna, Otro
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
703-897-8970
Ubicación: Woodbridge

Fauquier Free Clinic 
fauquierfreeclinic.org
Servicios: Administración de medicamentos. Servicios
bilingüe disponibles.
Seguro: Medicaid, Gratis a los que califican
Atienden: Adultos
540-347-0394
Ubicación: Warrenton

Gregory Law, MD 
gregorylawmd.com
Servicios: Administración de medicamentos y TCC.
Seguro: Costo al paciente
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
703-436-9941
Ubicación: Ashburn
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Health Connect America 
healthconnectamerica.com
Servicios: Servicios clínicos psiquiátricos, tratamientos
terapéuticos durante el día, servicios de apoyo entre
pares, autismo, otro impedimento de la salud y/o
discapacidad de aprendizaje. 
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Familias
Ubicaciónes: Culpeper, Orange, Charlottsville

MyPsychiatrist, PLC 
mypsych.com
Servicios: Administración de medicamentos, terapia y
pruebas. 
Seguro: BC/BS, Cigna, Medicare, United Healthcare,
Aetna, Otro. NO aceptan Medicaid.
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
571-946-2189
Ubicaciónes: Reston, Falls Church

NeuroPsych Wellness 
neuropsych4u.com
Servicios: Psiquiatría y asesoramiento para niños y
adolescentes.
Seguro: BC/BS, Aetna, Cigna, Military, Medicare, Otros,
llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes
703-865-8686
Ubicación: Fairfax

Piedmont Behavioral Services 
piedmontbs.com
Servicios: PIO, tratamiento ambulatorio para el
consumo de sustancias, TMS, CBT, ACT, DBT, Clínicas
de Terapia para Familias, autismo, y TDAH. 
Seguro: Aceptan la mayoría de los seguros privados,
llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
919-297-2930
Ubicación: Lansdowne

Potomac Behavioral Solutions 
pbshealthcare.com
Servicios: Administración de medicamentos, terapia,
pruebas y asesoramiento nutricional, tratamiento para
los trastornos alimentarios, y de ansiedad. 
Seguro: Costo al paciente
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
571-257-3378
Ubicación: Arlington

Potomac Psychological Center 
potomacpsychologicalcenter.com 
Servicios: Administración de medicamentos, therapia, y
pruebas. 
Seguro: BC/BS, Aetna, Cigna, United Healthcare, NO
aceptan Medicaid y Medicare 
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
703-858-7838 
Ubicación: Ashburn

Tysons Psychiatry 
tysonspsychiatryonline.com
Servicios: Administración de medicamentos, psicoterapia
individual, asesoramiento de pareja, terapia en grupo y
estimulación magnética transcraneal.
Seguro: Aceptan la mayoría de los seguros privados,
llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
703-782-4588
Ubicación: McLean

UVA Behavioral Health Manassas 
uvahealth.com
Servicios: Administración de medicamentos y tratan una
variedad de problemas de salud mental. 
Seguro: Aceptan la mayoría de los seguros privados,
llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
703-369-8565
Ubicación: Manassas

UVA Child and Family Psychiatry 
uvahealth.com
Servicios: Administración de medicamentos,
administración del comportamiento que incluye
problemas de adaptación y trastornos de la alimentación. 
Seguro: BC/BS, Medicaid, Otro, llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Familias
434-924-0000
Ubicación: Charlottesville

Vienna Behavioral Health 
viennabh.com
Servicios: Administración de medicamentos, terapia,
insomnio. NO hacen pruebas psicoeducativas.
Seguro: BC/BS, Aetna, Cigna, NO aceptan Medicaid
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
Ubicación: Chantilly



Psicología/Exámenes

Audra Reynolds
Servicios: Pruebas psicológicas para niños y
adolescentes.
Seguro: Costo al paciente, llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes
571-921-6721
Ubicación: Gainesville

Behavioral Care Services 
behavioral-care.com
Servicios: Pruebas psicológicas, psicoeducativas, y
evaluaciones del desarrollo. 
Seguro: Costo al paciente, llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos, Familias
703-398-1085
Ubicación: Gainesville

Child & Family Counseling Group 
childandfamilycounseling.com
Servicios: Administración de medicamentos, terapia,
pruebas neuropsicológicas. 
Seguro: Costo al paciente
Atienden: Niños, Adolescentes, Familias
703-352-3822
Ubicación: Fairfax

CS Psychological Services
Servicios: Servicios Psicológicos.
Seguro: Costo al paciente, llame para consultar
Atienden: Llame para consultar
571-389-4639
Ubicación: Gainesville

Empowering Families Program 
empoweringfamiliesprogram.com
Servicios: Servicios intensivos a domicilio para niños 0-
17 años, programa terapéutico de verano. 
Seguro: Acepta la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Niños, Adolescentes
540-829-6685
Ubicaciónes: Culpeper, Charlottesville

Heritage Psychology Associates
Servicios: Servicios Psicológicos.
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Llame para consultar
703-754-0355
Ubicación: Gainesville

In Luck Counseling 
inluckcounselingllc.com
Servicios: DBT, Terapia de los Estados del EGO, EMDR,
pruebas psicológicas.
Seguro: BC/BS, United Healthcare, Cigna, Aetna, Militar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
703-997-6641
Ubicaciónes: Fairfax City, Warrenton

Inova Behavioral Health Services – Inova Kellar Center 
inova.org
Servicios: Pruebas psicoeducativas, terapia en grupo, la
Escuela Kellar y más. 
Seguro: Acepta la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Niños, Adolescentes
703-218-8500
Ubicación: Falls Church

Lauren Wall, PhD 
novapsychologyprofessionals.com
Servicios: Atienden a mayores de 15 años. Terapia
general, terapia conductual cognitiva del insomnio. NO
ofrecen pruebas psicoeducativas. Clínica de insomnio. 
Seguro: BC/BS, Medicare
Atienden: Adolescentes
703-662-3637
Ubicación: Reston

Mindwell Psychology 
mindwell.us
Servicios: Pruebas neuropsicológicas, TCC, y servicios de
psicología. 
Seguro: Costo al paciente
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
703-378-7998
Ubicación: Chantilly



MyPsychiatrist, PLC 
mypsych.com
Servicios: Pruebas psicológicas, asesoramiento,
administración de medicamentos y TMS (estimulación
transcranial magnética)
Seguro: BC/BS, Cigna, Carefirst, Medicare, UHC, la
mayoría de Aetna, la mayoría de Innovation Health. NO
participan con Medicaid.
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
571-946-2189
Ubicación: Reston

Nisco Psychological Services 
novapsychological.com
Servicios: Pruebas psicoeducativas.
Seguro: Costo al paciente
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
703-727-6551
Ubicación: Sterling

Potomac Behavioral Solutions 
pbshealthcare.com
Servicios: Pruebas psicológicas, trastornos de la
alimentación, trastornos de ansiedad y problemas de
personalidad. 
Seguro: Costo al paciente
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
571-257-3378
Ubicación: Arlington

Professional Psychological Services 
professionalpsych.com
Servicios: Niños y adolescentes obesos, psicología
forense, pruebas psicológicas, EMDR. 
Seguros: BC/BS, Aetna, Cigna, NO Medicaid, llame para
consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
703-879-2482
Ubicación: Reston

The Gil Institute for Trauma Recovery & Education 
gilinstitute.com
Servicios: Múltiples idiomas, incluyendo español.
Trauma por abuso sexual, bullying, violencia doméstica,
terapia de juego, TCC centrada en el trauma. 
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
703-560-2600
Ubicación: Fairfax, Virtual

Vienna Behavioral Health 
viennabh.com
Servicios: Administración de medicamentos
(psiquiatras). Administración del estado de ánimo y de
trastornos de sueño. NO brindan examen de educación
psicológica. 
Seguro: Participan con la mayoría de los seguros, menos
Medicaid, llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
703-865-0003
Ubicación: Chantilly

988 es una línea directa de crisis y suicidio que
fue desarrollada para las personas que estén en
crisis y necesitan apoyo. Además, es para
cualquiera que tenga un ser querido que este
pasando por una crisis. Esta línea directa
conecta a las personas con un consejero
capacitado, puede llamar, chatear o enviar un
mensaje de texto al 988.

Tenga en cuenta que 988 no puede
geolocalizar, por lo que utilizara un centro de
llamadas regionales basado en su código de
área. 

Si tiene un número de teléfono fuera del área,
puede llamar a la Línea de Crisis de la Salud
Mental Regional, que es 424-230-9704 para
ser conectado a consejeros capacitados. 



A Mission for Michael 
amfmtreatment.com
Tipo de tratamiento: Hospitalización
Servicios: Dos instalaciones para pacientes
hospitalizados: The Corsica y The Rose. Ambos hogares
son inclusivos de genero para adultos mayores de 18
años. Los pacientes son pacientes duales; tratan a
pacientes de salud mental con esquizofrenia, trastornos
esquizoafectivos, TLP, trastornos del estado de ánimo y
del pensamiento, bipolar 1 & 2, y tratamiento por abuso
de sustancias. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adultos
703-718-1583
Ubicaciónes: Annandale, Vienna

Centra Acute Adult Psychiatric Unit 
liberty.centrahealth.com
Tipo de tratamiento: Hospitalización
Servicios: Unidad de Psiquiatría para Adultos ubicado en
el Hospital Virginia Baptist, y es diseñado para
proporcionar cuidados a corto plazo para adultos de 18 a
64 años que están en necesidad de estabilización
inmediata para ayudar con problemas emocionales que
son graves o de conducta. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adultos
434-200-4444
Ubicación: Lynchburg

Choices Adolescent Outpatient Program - Dominion
Hospital 
hcavirginia.com
Tipo de tratamiento: IOP, PHP
Servicios: Tratan niños/adolescentes entre los 13 a 17
años en múltiples ubicaciónes. 
Seguro: Aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Niños, Adolescentes
703-227-8180
Ubicaciónes: Chantilly, Falls Church

Trastornos del Estado de Ánimo: Servicios de Hospitalización, de IOP y PHP

Discovery Mood & Anxiety Program 
discoverymood.com
Tipo de tratamiento: Hospitalización
Servicios: En la clínica de Falls Church tratan a niños de
13 a 17; en la clínica de Annandale tratan a niños de 11 a
14 años.
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Niños, Adolescentes
866-760-1477
Ubicaciónes: Annandale, Fairfax

Inova Behavioral Health Services - Inova Fairfax Medical
Campus 
inova.org
Tipo de tratamiento: Hospitalización
Servicios: Esta clínica ofrece tratamiento para niños de
14 a 17 años.
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adolescentes
866-760-1477
Ubicación: Fairfax 

Inova Behavioral Health Services – Inova Kellar Center
Falls Church 
inova.org
Tipo de tratamiento: IOP, PHP
Servicios: Esta clínica ofrece tratamiento para niños y
adolescentes; psicológico y pruebas educativas, terapia
en grupo, administración de medicamentos, y servicios de
educación especial.
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Niños, Adolescentes
866-760-1477
Ubicación: Falls Church

Mary Washington Healthcare - Snowden 
marywashingtonhealthcare.com
Tipo de tratamiento: Hospitalización, PHP, Ambulatorios
Servicios: Brindan atención de emergencia, estabilización,
evaluación y derivación para cualquier persona que tenga
una crisis de salud mental o de abuso de sustancias.
Mayores de 13 años y adultos. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adolescentes, Adultos
540-741-3900
Ubicación: Fredericksburg



Mount Regis Center 
mtregis.com
Tipo de tratamiento: Hospitalización, PHP, IOP,
Ambulatorios
Servicios: Tratamiento de trastornos mentales por abuso
de sustancias y ciertos trastornos mentales
concurrentes. Ofrecen programa residencial, programa
de desintoxicación, hospitalización parcial, IOP y
proporcionan servicios de salud del comportamiento
para veteranos militares estadounidenses. 
Seguro: BC/BS, United Healthcare, Cigna, Aetna, Militar
Atienden: Adultos
888-981-2072
Ubicación: Salem

North Spring Behavioral Healthcare 
northspringleesburg.com
Tipo de tratamiento: Hospitalización, Ambulatorios
Servicios: Atención psiquiátrica para pacientes
hospitalizados. Terapia asistida con animales y MDT. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, Medicare,
Medicaid, Militar
Atienden: Niños, Adolescentes
800-777-8855
Ubicación: Leesburg

Piedmont Behavioral Services 
piedmontbs.com
Tipo de tratamiento: IOP
Servicios: IOP, CBT, DBT, MAT, Terapia de Familia.
Salud mental y abuso de sustancias. 
Seguro: BC/BS, Militar, United Healthcare, Medicare,
Cigna
Atienden: Niños, Adolescentes
919-297-2930
Ubicación: Lansdowne

Roxbury Treatment Center 
roxburyhospital.com
Tipo de tratamiento: Hospitalización, Ambulatorios
Servicios: Ofrecen telesalud, desintoxicación y
estabilización para pacientes hospitalizados, psiquiatría
general para pacientes internados (trastornos del estado
de ánimo), y tratamiento ambulatorio por el abuso de
sustancias. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adultos
800-648-4673
Ubicación: Pennsylvania

The Alice C. Tyler Village of Childhelp 
childhelp.org
Tipo de tratamiento: Hospitalización
Servicios: Un centro psiquiátrico privado, sin fines de
lucro, residencial ubicado en una zona rural de Virginia.
Brinda tratamiento a niños y adolescentes con trauma
leve a severo o de abandono, trastornos psiquiátricos y
trastornos del neurodesarrollo. 
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Niños de 5 a 14 años 
800-422-4453
Ubicación: Lignum

The Ranch Pennsylvania 
recoveryranchpa.com
Tipo de tratamiento: Hospitalización
Servicios: Ofrecen un programa de rehabilitación
holística, se ocupa de los aspectos físicos, emocionales y
necesidades espirituales usando una mezcla de
alternativas y enfoques tradicionales que promueven la
curación integral. Los servicios de hospitalización se
encuentran en Shippensburg, Pennsylvania. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adultos
888-970-4279
Ubicación: Pennsylvania

Timber Ridge School 
timberridgeschool.org
Tipo de tratamiento: Hospitalización
Servicios: Un centro de tratamiento residencial,
sirviendo a varones adolescentes con trastornos de
conducta y emocionalmente perturbados. Ofrecen
servicios educativos, familiares, servicios de vivienda de
transición, atención informada del trauma, vida
residencial, de salud y gestión de medicamentos, y de
casos específicos. Financiamiento para la admisión casi
siempre se proporciona por una agencia estatal o por
una combinación de fondos locales y estatales. Auto
pago también es posible. 
Seguro: Gratis si califica, Costo al paciente
Atienden: Muchachos adolescentes
540-888-3456
Ubicación: Winchester



Youth For Tomorrow 
youthfortomorrow.org
Tipo de tratamiento: Hospitalización y Programa
Residencial
Servicios: Ofrecen tratamiento residencial para niños en
el campus. Proporciona servicios de salud mental y
consejería grupal. Evaluaciones psiquiátricas,
tratamiento, evaluación y administración de
medicamentos, intervención de crisis, atención
psiquiátrica en el hospital y otras intervenciones clínicas. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, Medicaid,
llame para consultar
Atienden: Niños, Adolescentes
703-368-7995
Ubicación: Bristow

Winchester Community Mental Health Center 
winchestercmhc.com
Tipo de tratamiento: IOP, PHP, MAT
Servicios: Psiquiátrico para pacientes hospitalizados.
Terapia asistida con animales y MDT. 
Seguro: Medicare, Medicaid, Seguro Privado,
Financiamiento FAPT, Costo al paciente
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
540-535-1112
Ubicación: Winchester

¿Qué es un trastorno del estado de ánimo?

¿Sabías que las enfermedades mentales pueden afectar a cualquiera? Eso
incluye cualquier raza, religión, ingresos o edad. Los trastornos del estado
de ánimo son una enfermedad mental que incluye depresión,
esquizofrenia, trastorno bipolar, TOC (trastorno compulsivo obsesivo),
trastorno de pánico, PTSD (estrés postraumático) y el trastorno límite de
la personalidad. La mayoría de las personas diagnosticadas con una
enfermedad mental/trastorno del estado de ánimo pueden tratarse con
éxito y experimentar alivio de los síntomas a través de planes de
tratamiento individuales. 

¿Qué es Hospitalización, IOP y PHP?

Hospitalización es un tipo de tratamiento en el que una persona es
hospitalizada en un entorno diseñado para ayudar con los trastornos del
estado de ánimo. 

IOP son tratamientos ambulatorios intensivos. IOP es intensivo, pero
permite que las personas sigan asistiendo a la escuela o al trabajo. Las
personas asisten tres noches por semana y el tratamiento incluye
habilidades conductuales, lógicas, psicoeducación y entrenamiento en
concientización. 

PHP son programas de hospitalización parcial. Es un programa muy
estructurado que es menos intensivo que los entornos de pacientes
hospitalizados, y es utilizado para los trastornos del estado de ánimo y el
abuso de sustancias.



Prosperity Eating Disorders and Wellness
prosperityedwell.com
Tipo de Tratamiento: IOP, PHP 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
757-993-7438 x803
Ubicaciónes: Herndon, Norfolk, Richmond, Virtual

Renfrew Center 
renfrewcenter.com
Tipo de Tratamiento: IOP, PHP
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adolescentes, Adultos
800-RENFREW
Ubicaciónes: Philadelphia, Florida, Virtual

Veritas Collaborative 
veritascollaborative.com
Tipo de Tratamiento: IOP, PHP
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
866-210-7196
Ubicación: Richmond

Winchester Community Mental Health Center 
winchestercmhc.com
Tipo de Tratamiento: IOP (adolescentes), PHP
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
540-535-1112
Ubicación: Winchester

Within Health 
withinhealth.com
Tipo de Tratamiento: IOP, PHP
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
866-429-3542
Ubicación: Virtual

Center For Discovery 
centerfordiscovery.com
Tipo de Tratamiento: IOP, PHP
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
844-984-0812
Ubicación: Alexandria

Choices Adolescent Outpatient Program Dominion
Hospital 
hcavirginia.com
Tipo de Tratamiento: IOP, PHP
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros
Atienden: Niños, Adolescentes
703-227-8180
Ubicaciónes: Chantilly, Falls Church

Discovery Mood & Anxiety Program 
discoverymood.com
Tipo de Tratamiento: Hospitalización
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros
Atienden: Niños, Adolescentes
866-760-1477
Ubicaciónes: Annandale, Fairfax Station

Inova Behavioral Health Services 
inova.org
Tipo de Tratamiento: Hospitalización
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros
Atienden: Adolescentes
866-760-1477
Ubicación: Fairfax

Inova Behavioral Health Services – Inova Kellar Center
inova.org
Tipo de Tratamiento: IOP
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros
Atienden: Niños, Adolescentes
703-218-8500
Ubicación: Falls Church 

Piedmont Behavioral Services 
piedmontbs.com
Tipo de Tratamiento: IOP
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros
919-297-2930
Ubicación: Lansdowne

Trastornos de la Alimentación: Servicios de Hospitalización (H),
Ambulatorios Intensivos (IOP), y Hospitalización Parcial (PHP)



Servicios de Abuso de Sustancias

A Mission for Michael 
amfmtreatment.com
Tipo de Tratamiento: Hospitalización
Servicios: Dos instalaciones para pacientes
hospitalizados: The Corsica y The Rose. Ambos son
hogares inclusivos de genero para adultos mayores de 18
años. Los pacientes son pacientes duales; tratan a
pacientes de salud mental con esquizofrenia, trastornos
esquizoafectivos, trastornos del estado de ánimo y del
pensamiento, bipolar 1 & 2, y tratamiento por abuso de
sustancias. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adultos
703-718-1583
Ubicaciónes: Annandale, Vienna

A New Beginning 
fairfaxcounty.gov
Tipo de Tratamiento: Hospitalización
Servicios: Tratamiento residencial incluye servicios
integrales para jóvenes y adultos. Servicios para personas
con trastornos concurrentes (abuso de sustancias y
enfermedad mental), mujeres embarazadas y posparto, y
ayudan a las personas que hablan español. 
Seguro: Medicaid
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
703-968-7330
Ubicación: Chantilly

Addiction Allies 
addictionallies.com
Tipo de Tratamiento: MAT, IOP, PHP, Ambulatorio
Servicios: Medicamentos para la adicción y centro de
tratamiento de abuso de sustancias. Proporciona
consejería individual, grupal y familiar, así como
tratamiento para adultos con trastornos por uso de
sustancias, incluyendo aquellos con coexistencia de salud
mental. Nuestros servicios incluyen tratamiento
ambulatorio intensivo (IOP) para todos los trastornos de
uso de sustancias, hospitalización parcial/tratamiento de
día para mujeres embarazadas, y tratamiento asistido por
medicamentos (MAT). 
Seguro: Anthem, Optima, Otros, Medicaid, llame para
consultar
Atienden: Adultos, Familias
434-400-9668
Ubicación: Charlottesville

Ashley Addiction Treatment 
ashleytreatment.org
Tipo de Tratamiento: Hospitalización, Ambulatorio
Servicios: Los programas se personalizan para apoyar
las necesidades individuales de los pacientes. Atención
de hospitalización, ambulatoria o extendida, el
tratamiento aborda todos los aspectos de la
enfermedad de adicciones y las enfermedades
concurrentes, trastornos mentales o físico.
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adultos
800-799-4673
Ubicación: Maryland

Beauty for Ashes Women and Children's Home 
beautyforashesva.org
Tipo de Tratamiento: Hospitalización
Servicios: Para mujeres embarazadas y madres luchando
contra la adicción. Un plan de estudios basado en la fe
cristiana, capacitación en habilidades para la vida,
aplicaciones de vida y más. Para cada programa se le
pide al solicitante que ayude con el costo de cuidado, ya
sea personalmente o a través de patrocinadores. La
tarifa de solicitud que no es reembolsable debe ser
pagada con la matrícula de los primeros meses, el
primer día de entrada. 
Seguro: Costo al paciente
Atienden: Mujeres adultas
540-388-2191
Ubicación: Fredericksburg

Boxwood Recovery Center 
rrcsb.org
Tipo de Tratamiento: Hospitalización, Desintoxicación
Servicios: RRCS ofrece este centro de tratamiento
residencial que ofrece servicios de desintoxicación
médica y un programa residencial de 28 días para el
abuso de sustancias para hombres y mujeres mayores
de 18 años, con trastornos por abuso de sustancias y
aquellos que tienen un diagnóstico dual. La preselección
es requerida. Póngase en contacto para obtener más
información. 
Seguro: Medicaid, Proceso de Solicitud
Atienden: Adultos
540-547-2760; Crisis: 540-825-5656 
Ubicación: Culpeper



Elim Home 
elimhome.org
Tipo de Tratamiento: Programa Residencial
Servicios: Un programa residencial gratuito de 8
semanas para hombres que luchan contra las drogas y el
alcohol. Ministerio de la Iglesia Bautista Thomas Road.
Servicios basados en la fe cristiana. 
Seguro: Gratis si califica
Atienden: Hombres Adultos
434-592-5629
Ubicación: Madison Heights

Empowering Families Program 
empoweringfamiliesprogram.com
Tipo de Tratamiento: IOP
Servicios: Atienden a niños de 0 a 17 años. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Niños, Adolescentes 
540-829-6685
Ubicaciónes: Culpeper, Charlottesville

Groups Recover Together 
locations.joingroups.com
Tipo de Tratamiento: Grupo de Apoyo
Servicios: Ofrecen grupos de apoyo y recursos en línea
para ayudar a las personas a superar la adicción a las
drogas. El sitio web dice que ofrecen recetas de
Suboxone. Llame para consultar. 
Seguros: : BC/BS, United Healthcare, Llame para
consultar
Atienden: Adultos
540-202-2554, 888-858-1723
Ubicación: Warrenton

Herren Wellness 
herrenwellness.com
Tipo de Tratamiento: Hospitalización, Ambulatorio
Servicios: Guían a los pacientes a través de un proceso
de autodescubrimiento, ayudan a descubrir el por qué
corren a comportamientos peligrosos o a las sustancias,
y les dan las herramientas que necesitan para vivir una
vida sana, autentica y libres de sustancias. Servicios
residenciales, de intervención & recuperación, y
servicios de familia. 
Seguro: Llame para consultar, auspicios disponibles 
Atienden: Adultos
844-443-7736
Ubicación: Massachusetts

Bridging the Gaps 
bridgingthegaps.com 
Tipo de Tratamiento: Hospitalización, IOP, PHP,
Ambulatorio
Servicios: Centro de tratamiento acreditado por CARF
que se concentra en ayudar a los adultos a recuperarse
de la adicción a las drogas y el alcohol. 
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Adultos
540-535-1111
Ubicación: Winchester

Caron Foundation 
caron.org
Tipo de Tratamiento: Hospitalización, IOP, Centro de
Recuperación, Desintoxicación
Servicios: Ofrecen hospitalización, IOP, tratamiento de
recuperación para adultos y servicios de desintoxicación. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adultos
Caron PA: 844-821-5380, Caron FL: 844- 797-1096,
Caron D.C.: 240-223-5600
Ubicaciónes: Florida, Georgia, Pennsylvania,
Washington, D.C.

Celebrate Recovery 
celebraterecovery.com
Tipo de Tratamiento: Apoyo por el abuso de sustancias
Servicios: Celebra la Recuperación Fauquier se reúne
todos los jueves en la Iglesia de Cristo ubicada en el
6398 Lee Highway Access Drive, Warrenton. La cena se
sirve a las 6:15 p.m., y la reunión comienza a las 7:00
p.m.
Seguro: N/A
Atienden: Adultos
Correo Electrónico: fauquiercr@gmail.com
Ubicación: Warrenton

Christ-Centered Addiction Restoration Services (CARS) 
herestores.com
Tipo de Tratamiento: Programa Residencial
Servicios: CARS atienden a hombres y mujeres, entre las
edades de 20 – 40, en diferentes hogares de la
comunidad basada en la fe. Los estudiantes están
aprendiendo, no solo para superar sus adicciones, sino
para vivir juntos en un hogar por 9 – 12 meses. Proceso
de solicitud. 
Seguro: Costo al paciente
Atienden: Adultos entre 20 – 40 años
Correo Electrónico: info@herestores.com

mailto:fauquiercr@gmail.com
mailto:info@herestores.com


Inova Comprehensive Addiction Treatment Services
(CATS) 
inova.org
Tipo de Tratamiento: Hospitalización, Ambulatorio
Servicios: El programa proporciona una variedad de
programas para personas que se están recuperando de
trastornos por uso de sustancias. Ofrecen programas y
servicios de CATS. Los pacientes pueden participar en
todos los tratamientos y/o ser aceptado en un programa
o servicio específico después de una evaluación. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adultos
703-776-4001 (Hospitalización); 571-623-3500
(ambulatorio); 855-694-6682 (preguntas)
Ubicación: Fairfax

Integrated Medical Services 
imscenters.com
Tipo de Tratamiento: Ambulatorio, OBOT
Servicios: El programa IMS OBOT ayuda a las personas
con trastornos por consumo de opioides proporcionando
tratamiento asistido por medicamentos en forma
ambulatoria para ayudar a reducir el abuso de opioides,
muertes por sobredosis de opioides y transmisión de
enfermedades infecciosas. Ofrece un enfoque centrado
en la persona proporcionando medicamentos en
combinación con asesoramiento y terapias de grupo.
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, Medicaid,
costo al paciente, llame para consultar
Atienden: Adultos
540-779-0607
Ubicación: Winchester

Life Center of Galax 
galaxrecovery.com
Tipo de Tratamiento: Hospitalización, Desintoxicación,
Ambulatorio
Servicios: Ofrece programas de desintoxicación,
rehabilitación residencial, de mantenimiento con
metadona, recuperación de la dependencia de opioides
de hombres jóvenes (18-26), con un enfoque cristiano,
se esfuerza por crear un ambiente de sanación para los
militares y veteranos y ofrece servicios ambulatorios.
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, Militar,
llame para consultar
Atienden: Adultos
888-673-0849
Ubicación: Galax

Living the Dream Foundation 
Facebook Page
Tipo de Tratamiento: Grupo de Apoyo
Servicios: Ayudan a aumentar la conciencia comunitaria y
educan sobre el abuso de sustancias, depresión y
suicidio. Para más información, mande un correo
electrónico a livingthedreamculpeper@gmail.com
Seguro: N/A
Atienden: Adultos
540-718-5701
Ubicación: Culpeper

Mary Washington Healthcare - Snowden 
marywashingtonhealthcare.com
Tipo de Tratamiento: Hospitalización, IOP, Ambulatorio
Servicios: Brindan asistencia a personas mayores de 13
años. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adolescentes, Adultos
540-741-3900
Ubicación: Fredericksburg

Mount Regis Center 
mtregis.com
Tipo de Tratamiento: Hospitalización, PHP, IOP,
Ambulatorio
Servicios: Tratamiento por abuso de sustancias y ciertos
trastornos mentales concurrentes. Ofrecen un programa
residencial, de desintoxicación, hospitalización parcial, y
servicios de salud del comportamiento para veteranos
militares estadounidenses. 
Seguros: BC/BS, United Healthcare, Cigna, Aetna, Militar
Atienden: Adultos
888-981-2072
Ubicación: Salem

National Capital Treatment and Recovery 
natcaptreatment.org
Tipo de Tratamiento: Hospitalización, Ambulatorio
Servicios: Brindan servicios residenciales y ambulatorios
basado en el género. Consejeros, médicos, y otros
personales tratan una amplia gama de adicciones y
problemas de salud mental concurrentes. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, Medicaid
Atienden: Adultos
703-841-0703, opt 1
Ubicación: Arlington

mailto:livingthedreamculpeper@gmail.com


Oxford House 
oxfordhouse.org
Tipo de Tratamiento: Programa Residencial
Servicios: Recuperación y alojamiento
autogestionado. Solamente por solicitud. No se
aceptan seguros. 
Seguro: Gratis si califica 
Atienden: Adultos
703-973-8740
Ubicación: Culpeper

Pathways Residential Treatment Center 
centrahealth.com
Tipo de Tratamiento: Hospitalización, Ambulatorio
Servicios: Llame para hablar con un consejero de
admisión para decidir la mejor vía de tratamiento. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame
para consultar
434-200-4455
Ubicación: Lynchburg

Piedmont Behavioral Services 
piedmontbs.com
Tipo de Tratamiento: IOP
Servicios: IOP, CBT, DBT, MAT, terapia en familia.
Salud mental o abuso de sustancias. 
Seguros: BC/BS, Militar, United Healthcare, Medicare,
Cigna
Atienden: Niños, Adolescentes
919-297-2930
Ubicación: Lansdowne

Pinnacle Treatment Centers 
pinnacletreatment.com
Tipo de Tratamiento: Ambulatorio, MAT
Servicios: Un programa ambulatorio de tratamiento
de opioide (OTP) que proporciona asistencia por
medicamentos (MAT) con metadona y buprenorfina
(Suboxone) para hombres y mujeres que luchan
contra el consumo de opioides o adicción a los
opiáceos, la heroína, opioides sintéticos como el
fentanilo, y analgésicos recetados oxicodona
(OxyContin®), hidrocodona (Vicodin®), codeína y
morfina.
Seguros: Medicaid, Medicare, algunos seguros
privados, llame para consultar
Atienden: Adultos
540-640-6060, 844-696-4372
Ubicación: Culpeper

Rappahannock Rapidan Community Service - The SEE
Recovery Center 
rrcsb.org
Tipo de Tratamiento: Uso de Sustancias, Recuperación
entre pares
Servicios: Ofrecen una variedad de grupos orientados a la
recuperación, reuniones y la oportunidad de hablar con
alguien sobre recuperación de salud mental o abusos de
sustancias. 
Seguro: Servicios son gratuitos
Atienden: Adultos
540-825-5656
Ubicación: Culpeper

Recovery Centers of America 
recoverycoa.com
Tipo de Tratamiento: Hospitalización, MAT
Servicios: Ofrecen atención integral y tienen expertos en el
tratamiento de adicción a las drogas y alcohol, que es
individualizado y se entrega con compasión en un ambiente
cómodo. Póngase en contacto con
rgulan@recoverycoa.com si tiene preguntas sobre seguros. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros
Atienden: Adultos
540-395-1009
Ubicaciónes: Warrenton, Culpeper, Region de
Rappahannock

Rivendell Recovery Center 
myrivendell.org
Tipo de Tratamiento: Hospitalización
Servicios: Ofrecen micro rehabilitación, solo 10 pacientes a
la vez. Ofrecen 90 días de hospitalización, servicios de
transición de 60 días y otros programas de apoyo. 
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Adultos
703-609-1111
Ubicación: Whitepost

Roxbury Treatment Center 
roxburyhospital.com
Tipo de Tratamiento: Hospitalización, Desintoxicación, 
Ambulatorio
Servicios: Ofrecen telesalud, desintoxicación para pacientes
hospitalizados y estabilización, psiquiatría general para
pacientes internados, terapia ambulatoria para el abuso de
sustancias, y telesalud.  
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, llame para
consultar
Atienden: Adultos
800-648-4673
Ubicación: Pennsylvania
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Salvation Army Adult Rehabilitation Centers 
salvationarmyusa.org
Tipo de Tratamiento: Hospitalización
Servicios: De rehabilitación por abuso de sustancias en
Hyattsville, MD. Los individuos deben ser aprobado a
través del proceso de solicitud para servicio gratuito. 
Seguro: Gratis si califica
Atienden: Adultos
301-403-1704
Ubicación: Maryland

Sandstone Care - Reston Rehab Center 
sandstonecare.com
Tipo de Tratamiento: Hospitalización, PHP, IOP
Servicios: Ofrecen PHP, IOP, y evaluaciones por
consumo de sustancias y diagnostico dual. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros
Atienden: Adolescentes, Adultos Jóvenes
571-465-9992
Ubicación: Reston

SaVida Health 
savidahealth.com
Tipo de Tratamiento: Ambulatorio, MAT
Servicios: Centro de tratamiento de adicciones a
opioides y alcohol con tratamiento asistido por
medicamentos. Asesoramiento y servicios de asistencia
para la recuperación. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, Medicare,
Medicaid
Atienden: Adultos
540-827-4274
Ubicación: Culpeper

Sex, Drugs & God 
sexdrugsandgod.org
Tipo de Tratamiento: Grupo de Apoyo
Servicios: Coaching de compañeros GRATIS, defensa del
cliente ante los tribunales y libertad condicional y apoyo
de becas para clientes en rehabilitación y en crisis
financiera. También proporciona compañero de cárcel
para las reuniones semanales, reunión regular en el
centro de rehabilitación local. También tienen Young
Adult Recovery Network (YARN), una red dirigida por
pares de grupo para individuos en sus 20’s – 40’s. 
Seguro: Servicios son gratuitos 
Atienden: Adultos
540-779-0088
Ubicaciónes: Fauquier, Rappahannock, Culpeper

Shenandoah Valley Teen Challenge 
svtc.info
Tipo de Tratamiento: Programa Residencial
Servicios: Ofrecen un programa residencial de 6 meses
que está diseñado a ayudar lograr a las personas una
sobriedad exitosa. Programa basado en la fe cristiana. 
Seguro: Llame para consultar
Atienden: Adolescentes, Adultos
540-213-0571
Ubicación: Mt. Jackson

Sobrius 
sobrius.health
Tipo de Tratamiento: Hospitalización
Servicios: También ofrecen auspicios limitados. 
Seguro: Se aceptan la mayoría de los seguros, Medicaid
Atienden: Adultos
276-601-2736
Ubicaciónes: Galax, Basset, Bedford

Spiritual Care Support Ministries 
scsm.tv
Tipo de Tratamiento: Ambulatorio, Grupo de Apoyo,
Conserjería
Servicios: Brinda una variedad de servicios de duelo y
perdida. Grupos de apoyo y servicios basados en la fe. 
Seguro: Servicios son gratuitos
Atienden: Adultos
540-349-5814
Ubicación: Warrenton

SpiritWorks Foundation 
spiritworksfoundation.org
Tipo de Tratamiento: Grupo de Apoyo
Servicios: Recuperación de adicciones dirigida por pares
y organización de bienestar dirigida principalmente por
personas que viven en recuperación de la adicción. Los
programas entre pares son para niños, jóvenes, y adultos
que viven en recuperación de la enfermedad de la
adicción. 
Seguro: Servicios son gratuitos
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
540-428-5415
Ubicación: Warrenton
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The Coleman Institute 
thecolemaninstitute.com
Tipo de Tratamiento: Desintoxicación, Ambulatorio
Servicios: Desintoxicación ambulatoria para que las
personas se liberen de la adicción al alcohol, opioides,
suboxone, metadona y benzodiazepinas. Mande un
correo electrónico para más información:
info@thecolemaninstitute.com. 
Seguro: Aceptan la mayoría de los seguros, Llame para
consultar
Atienden: Adultos
888-705-9615
Ubicación: Richmond

The Farley Center at Williamsburg Place 
farleycenter.com
Tipo de Tratamiento: Hospitalización
Servicios: The Farley Center ofrece servicios de
tratamiento de adicción a través de su Programa
Asistido de 12 Pasos y medicamentos. El modelo de
tratamiento ayuda con la desintoxicación y estabilización
a corto plazo en un ambiente residencial, así como
hospitalización parcial que puede variar desde unos días
a 3 meses. 
Seguro: Aceptan la mayoría de los seguros
Atienden: Adultos
888-707-3220
Ubicación: Williamsburg

The Harrison House of Virginia 
harrisonhouseofvirginia.com
Tipo de Tratamiento: PHP, Ambulatorio, Desintoxicación
Servicios: Tratamiento ambulatorio y hospitalización
parcial. Servicios incluye la coordinación de
desintoxicación supervisada en hospitales locales, así
como rehabilitación integral basado en la música. 
Seguro: Aceptan la mayoría de los seguros
Atienden: Adultos
844-889-9433
Ubicación: Annandale

The Healing Place (Caritas) 
caritasva.org
Tipo de Tratamiento: Programa Residencial
Servicios: Recuperación residencial a largo plazo por
pares. Se requiere proceso de solicitud. 
Seguro: Gratis si califica
Atienden: Adultos
804-358-0964
Ubicación: Richmond

Timber Ridge School 
timberridgeschool.org
Tipo de Tratamiento: Hospitalización, Ambulatorio,
Grupo de Apoyo
Servicios: Los servicios casi siempre son pagados por
una agencia estatal o por una combinación de fondos
locales y estatales. También puede ser pagado por el
paciente.
Seguro: Costo al paciente, gratis se califica
Atienden: Niños, Adolescentes 
877-877-3004
Ubicación: Winchester 

Wilmington Treatment Center 
wilmingtontreatment.com
Tipo de Tratamiento: Hospitalización, Desintoxicación,
MAT, Ambulatorio
Servicios: Ofrecen una variedad de programas,
incluyendo hospitalización, IOP, Desintoxicación, MAT,
ambulatorio, PHP y un programa militar. Llame para más
información. 
Seguro: Aceptan la mayoría de los seguros, Militar,
Medicare
Atienden: Adultos
866-618-2860
Ubicación: Wilmington, North Carolina

Winchester Community Mental Health Center 
winchestercmhc.com
Tipo de Tratamiento: IOP, PHP, MAT
Servicios: Ofrecen una variedad de programas para
diferentes edades, para enfermedades de salud mental y
condiciones de consumo de sustancias.
Seguros: Medicare, Medicaid, Seguro Privado, Fondos
de FAPT, Costo al Paciente
Atienden: Niños, Adolescentes, Adultos
540-535-1112
Ubicación: Winchester

Recursos e Información de Narcan

Los residentes o empresas pueden enviar un
correo electrónico a askrrhd@vdh.virginia.gov
para recibir capacitación y Narcan GRATIS.
Además, el S.E.E. Recover Center en Culpeper
ofrece Narcan gratis. Narcan también está
disponible en las farmacias a través de una
receta por una tarifa, pero eso depende del
seguro. 
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Grupos de Apoyo & Recursos

Al Anon & Alateen Meeting 
Tipo de Apoyo/Recursos: Abuso de sustancias
vaalanon.org
Los grupos familiares de Al-Anon y Alateen es una
comunidad de familiares y amigos de alcohólicos que
comparten su experiencia, fuerza y esperanza, para
resolver sus problemas comunes. 
Ubicaciónes: Fauquier, Rappahannock

Celebrate Recovery 
Tipo de Apoyo/Recursos: Abuso de sustancias
celebraterecovery.com/
Celebra la Recuperación Fauquier se reúne todos los
jueves en la Iglesia de Cristo ubicada en el 6398 Lee
Highway Access Drive, Warrenton. La cena se sirve a las
6:15 p.m., y la reunión comienza a las 7:00 p.m.
Ubicación: Fauquier

Eating Disorder Hope 
Tipo de Apoyo/Recursos: Trastornos Alimenticios
eatingdisorderhope.com
Ofrecen educación, apoyo e inspiración a aquellos con
trastornos alimentarios, sus seres queridos y
proveedores de tratamiento para el trastorno
alimentario. 
Ubicación: En línea

F.E.A.S.T. Around the Dinner Table Forum 
Tipo de Apoyo/Recursos: Trastornos Alimenticios
feast-ed.org
Reuniones gratuitas en línea para personas con
trastornos de alimentación: anorexia nerviosa, ARFID,
bulimia nerviosa, atracones, OSFED.

HealthfulChat 
Tipo de Apoyo/Recursos: Trastornos Alimenticios
healthfulchat.org
Foro virtual gratuito de apoyo entre pares para
individuos con trastornos alimenticios. Ofrecen salas de
chat, foros y redes sociales. 

Johnson O'Connor Research Foundation 
Tipo de Apoyo/Recursos: Planificación de Carrera 
jocrf.org
Planificación de carrera profesional.
Ubicación: Washington, DC

Living the Dream Foundation 
Tipo de Apoyo/Recursos: Salud Mental, Abuso de
sustancias  
Facebook
Apoyo a las personas y familias afectadas por el abuso
de sustancias, depresión y suicidio. 
540-718-5701
Ubicación: Culpeper

Morningside Chats in the Living Room
Tipo de Apoyo/Recursos: Trastornos Alimenticios
chatsinthelivingroom.com
Recurso gratuito en línea para personas que buscan
apoyo continuo y educación en recuperación. Las
sesiones semanales de Zoom, ofrecen un lugar para
relacionarse con expertos. 

NAMI Piedmont 
Tipo de Apoyo/Recursos: Salud Mental 
namipiedmontva.org
NAMI Piedmont ofrece programas y grupos de apoyo
con educación gratuita, habilidades de formación y
apoyo. 
540-347-9104
Ubicación: Warrenton

National Alliance for Eating Disorders 
Tipo de Apoyo/Recursos: Trastornos Alimenticios
allianceforeatingdisorders.com
Es una organización nacional sin fines de lucro dedicada
a la divulgación, educación, intervención temprana y
defensa para todos los trastornos alimenticios.
Ubicación: En línea

National Association of Anorexia Nervosa & Associated
Disorders, Inc. 
Tipo de Apoyo/Recursos: Trastornos Alimenticios
anad.org
Buscan prevenir y aliviar los problemas de los trastornos
alimenticios, especialmente anorexia nerviosa, bulimia
nerviosa y atracones. 
Ubicación: En línea
630-577-1330
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National Eating Disorders Association 
Tipo de Apoyo/Recursos: Trastornos Alimenticios
nationaleatingdisorders.org
NEDA es una organización sin fines de lucro que apoya a
individuos y familias afectadas por trastornos
alimenticios y sirve como un catalizador para la
prevención, la cura y el acceso a cuidado. 
Ubicación: En línea
800-931-2237

Overeaters Anonymous 
Tipo de Apoyo/Recursos: Trastornos Alimenticios
oa.org
Apoyo para trastornos alimenticios. 
Ubicación: Warrenton
703-823-6682 

Rappahannock Rapidan Community Services: SEE
Recovery Center 
Tipo de Apoyo/Recursos: Salud Mental, Abuso de
sustancias entre pares 
rrcsb.org 
Ofrecen una variedad de grupos orientados a la
recuperación, reuniones y la oportunidad de hablar con
un compañero sobre la salud mental o la recuperación
del abuso de sustancias. 
540-825-5656
Ubicación: Culpeper

Rock Recovery 
Tipo de Apoyo/Recursos: Trastornos Alimenticios
rockrecoveryed.org
Recursos de recuperación asequibles, grupos de terapia
y servicios de apoyo comunitario y talleres educativos a
quienes están bajando un nivel superior del cuidado del
trastorno. 
571-255-9906
Ubicación: Virginia, Maryland, Washington D.C., Virtual

Services to Abused Families (SAFE) 
Tipo de Apoyo/Recursos: Violencia Domestica 
safejourneys.org
Ofrecen una variedad de servicios diseñadas para
empoderar a las víctimas y sobrevivientes de violencia
doméstica y agresión sexual mediante el uso de una
amplia gama de apoyo de la agencia y recursos de la
comunidad. 
540-825-8891
Ubicación: Culpeper

Sex, Drugs & God 
Tipo de Apoyo/Recursos: Abuso de sustancias  
sexdrugsandgod.org
Algunos servicios incluyen coaching gratis, defensa del
cliente ante los tribunales y libertad condicional y apoyo
de becas para cliente y rehabilitación y crisis financiera. 
540-779-0088
Ubicaciónes: Culpeper, Fauquier, Rappahannock,
Madison, Orange

Spiritual Care Support Ministries 
Tipo de Apoyo/Recursos: Duelo, Perdida Personal
scsm.tv
Ayudan a los adultos con servicios basados en la fe y
grupos de apoyo. 
540-349-5814
Ubicación: Warrenton

SpiritWorks Foundation 
Tipo de Apoyo/Recursos: Abuso de sustancias  
spiritworksfoundation.org
Es una organización de recuperación que está dirigida
principalmente por personas que viven en recuperación
de la adicción. Ofrecen programas y servicios entre
pares para niños, jóvenes y adultos que viven en
recuperación de la enfermedad de la adicción. 
540-428-5415
Ubicación: Warrenton

Survivors For Life 
Tipo de Apoyo/Recursos: Suicidio 
rrcsb.org
Grupo de apoyo para sobrevivientes de suicidio, y para
los familiares de personas que se suicidaron. Este grupo
es parte de RRCS. 
arasmussen@rrcsb.org 
434-825-8913
Ubicación: Culpeper

The Trevor Project 
Tipo de Apoyo/Recursos: Apoyo LBGQT 
thetrevorproject.org
Para que la comunidad LBGQT se comunique con un
consejero si tiene dificultades, encontrar respuestas e
información y obtener las herramientas para ayudar
alguien más. Disponible 24/7.
866-488-7386, Text 678-678
Ubicación: En línea 
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